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Планирование занятий на неделю в первой младшей группе  (дети 2-3 года) 

 Вид деятельности Название занятия Время 

 ПОНЕДЕЛЬНИК   

1. Изобразительная деятельность Лепка 

 

9:00-9:25 (по подгруппам по 

10 мин.) 

2. Двигательная деятельность Физкультурное   

(в зале) 

9:35-9:45 

 ВТОРНИК   

1. Познавательно-

исследовательская деятельность 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(социальный мир/мир 

природы) 

8:50-9:15 

(по подгруппам по 10 мин.) 

2. Музыкальная деятельность Музыкальное  

 (в зале) 

9:25-9:35 

 СРЕДА   

1. Двигательная деятельность  Физкультурное  

(в зале) 

9:00-9:10 

2. Познавательно-

исследовательская деятельность 

Развитие 

математических 

представлений и 

сенсорных эталонов 

9:20-9:45 

(по подгруппам по 10 мин.) 

 ЧЕТВЕРГ   

1. Конструктивная деятельность Конструирование 9:00-9:25 (по подгруппам по 

10 мин.) 

2. Коммуникативная деятельность 

Восприятие худ. литературы 

 

Развитие речи 9:35-9:50 (по подгруппам по 

10 мин.) 

 

 ПЯТНИЦА   

1. Изобразительная деятельность Рисование 9:00-9:25 

(по подгруппам по 10 мин.) 

2. Музыкальная деятельность Музыкальное  

(в зале) 

9:35-9:45 

Общее количество занятий  10  (Продолжительность  до 10 минут) 20 минут в день 
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Планирование занятий на неделю во второй младшей  группе (дети 3-4 года) 

 Вид деятельности  Название занятий время 

 ПОНЕДЕЛЬНИК   

1. Изобразительная  деятельность Лепка/аппликация/декоративно-

прикладное искусство 

9:00-9:15 

 

2. Двигательная деятельность Физкультурное   

(в помещении) 

9:35-9:50 

 

 ВТОРНИК   

1. Познавательно-исследовательская 

деятельность 
 

Ознакомление с окружающим 

миром (социальный мир/мир 

природы)  

 

9:00-9:15 

2 Музыкальная деятельность Музыкальное  

 (в зале) 

9:25-9:40 

 СРЕДА   

1. Познавательно-исследовательская 

деятельность 
 

Развитие математических 

представлений и сенсорных 

эталонов 

8:50-9:05 

2. Двигательная деятельность Физкультурное  

(в помещении) 

9:00-9:15 

 

 ЧЕТВЕРГ   

1. Коммуникативная деятельность 

Восприятие худ. литературы  

Развитие речи (подготовка к 

обучению грамоте 1 раз в месяц) 

9:00-9:15 

2. Конструктивная деятельность Конструирование 9:25-9:40 

 

 ПЯТНИЦА   

1. Изобразительная деятельность Рисование 9:00-9:15 

2. Музыкальная деятельность Музыкальное  

(в зале) 

9:35-9:50 

Общее количество занятий  10   (Продолжительность 15 минут) 30 минут в  день 
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Планирование занятий на неделю в средней группе (дети 4-5 лет) 

 Вид деятельности  Название занятия Время 

 ПОНЕДЕЛЬНИК   

1 Изобразительная деятельность  Рисование/ декоративно-прикладное 

искусство 

9:00-9:20 

2 Двигательная деятельность Физкультурное занятие  (в помещении) 9:55-10:15 

 ВТОРНИК   

1 Познавательно-

исследовательская 

деятельность 
 

Развитие математических 

представлений и сенсорных эталонов 

9:00-9:20 

2 Музыкальная деятельность Музыкальное занятие 

 (в зале) 

9:50-10:10 

 СРЕДА   

1 Коммуникативная 

деятельность 

Восприятие худ. литературы  

Развитие речи (подготовка к обучению 

грамоте 2 раза в месяц) 

9:00-9:20 

2 Двигательная деятельность Физкультурное занятие  (в помещении) 9:40-10:00 

 ЧЕТВЕРГ   

1 Познавательно-

исследовательская 

деятельность 
 

Ознакомление с окружающим миром 

(социальный мир/мир природы) 

 9:00-9:20 

2 Музыкальная деятельность Музыкальное занятие 

 (в зале) 

9:35-9:55 

 ПЯТНИЦА   

1 Изобразительная   

деятельность 

Лепка/аппликация/ конструирование 9:00-9:20 

2 

 

Двигательная деятельность Физкультурное занятие (на прогулке) 10:50-11:25 

Общее количество занятий  10   (Продолжительность  20 минут) 40 минут в день 
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Планирование занятий на неделю в старшей «А»  группе (дети 5-6 лет) 

 Вид деятельности  Название занятия Время 

 ПОНЕДЕЛЬНИК   

1. Конструктивная 

деятельность 

Конструирование  9:40-10:05 

2. Двигательная деятельность Физкультурное занятие  

(на свежем воздухе) 

10:20-10:45 

 ВТОРНИК   

1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность 
 

Ознакомление с окружающим миром 

(социальный мир/мир природы)  

 

8:50-9:15 

2. Музыкальная деятельность Музыкальное занятие (в зале) 10:20-10:45 

3. Изобразительная  деятельность Лепка/аппликация 15:50-16:15 

 СРЕДА   

1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность 
 

Развитие математических 

представлений и сенсорных эталонов 

9:00-9:25 

2. Двигательная деятельность Физкультурное занятие  

(в помещении) 

10:10-10:35 

3. Изобразительная деятельность  Рисование 15:50-16:15 

 ЧЕТВЕРГ   

1. Коммуникативная 

деятельность 

  

Подготовка к обучению грамоте 8:50-9:15 

2. Музыкальная деятельность Музыкальное занятие (в зале) 10:10-10:35 

3. Изобразительная деятельность  Рисование/ декоративно-прикладное 

искусство 

15:50-16:15 

 ПЯТНИЦА   

1. Двигательная деятельность Физкультурное занятие  

(в помещении) 

10:10-10:35 

2. Коммуникативная 

деятельность 

Восприятие худ. литературы 

Развитие речи 15:50-16:15 

Общее количество занятий  13   (Продолжительность  25 минут) 
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Планирование занятий на неделю в старшей «Б»  группе (дети 5-6 лет) 

 Вид деятельности  Название занятия Время 

 ПОНЕДЕЛЬНИК   

1. Изобразительная деятельность  Рисование 9:00-9:25 

2. Двигательная деятельность Физкультурное  занятие (на свежем 

воздухе) 

10:30-10:55 

3. Конструктивная 

деятельность 

Конструирование  15:50-16:15 

 ВТОРНИК   

1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность 
 

Развитие математических 

представлений и сенсорных эталонов 

9:00-9:25 

2. Музыкальная деятельность Музыкальное занятие  (в зале) 10:20-10:45 

3. Изобразительная деятельность  Лепка/аппликация 15:50-16:15 

 СРЕДА   

1. Коммуникативная 

деятельность 

  

Подготовка к обучению грамоте 8:50-9:15 

2. Двигательная деятельность Физкультурное занятие (в помещении) 10:10-10:35 

3. Познавательно-

исследовательская 

деятельность 
 

Ознакомление с окружающим миром 

(социальный мир/мир природы) 

15:50-16:15 

 ЧЕТВЕРГ   

1. Коммуникативная 

деятельность 

Восприятие худ. литературы 

Развитие речи 8:50-9:15 

2. Музыкальная деятельность Музыкальное занятие (в зале) 10:10-10:35 

 ПЯТНИЦА   

1. Изобразительная деятельность  Рисование/ декоративно-прикладное 

искусство 

8:50-9:15 

2. Двигательная деятельность Физкультурное занятие  

(в помещении) 

10:10-10:35 

Общее количество занятий  13   (Продолжительность  25 минут) 
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Планирование занятий на неделю в подготовительной к школе  группе (дети 6-7 лет) 

 Вид деятельности  Форма реализации 

образовательная игровая ситуация 

время 

 ПОНЕДЕЛЬНИК   

1 Изобразительная деятельность Рисование 9:00-9:30 

2. Конструктивная деятельность Конструирование  9:40-10:10 

3. Двигательная деятельность Физкультурное  занятие (на свежем 

воздухе) 

10:30-11:00 

 ВТОРНИК   

1. Познавательно-

исследовательская деятельность 

Развитие математических 

представлений и сенсорных эталонов 

9:00-9:30 

2. Познавательно-

исследовательская деятельность 

Алгоритмика  9:40-10:10 

3. Музыкальная деятельность Музыкальное занятие  (в зале) 10:20-10:50 

 СРЕДА   

1. Коммуникативная деятельность  Подготовка к обучению грамоте 8:50-9:20 

 

2 Двигательная деятельность Физкультурное занятие (в помещении) 10:10-10:40 

3 Познавательно-

исследовательская деятельность 
 

Ознакомление с окружающим миром 

(социальный мир/мир природы) 

15:50-16:20 

 ЧЕТВЕРГ   

1 Коммуникативная деятельность 

Восприятие худ. литературы  

Развитие речи 8:50-9:20 

2 Музыкальная деятельность Музыкальное занятие (в зале) 10:10-10:40 

3. Изобразительная деятельность  Лепка/аппликация/ декоративно-

прикладное искусство 

15:50-16:20 

 ПЯТНИЦА   

1 Познавательно-

исследовательская деятельность 

Развитие математических 

представлений и сенсорных эталонов 

8:50-9:20 

2 Двигательная деятельность Физкультурное занятие  

(в помещении) 

10:10-10:40 

3 Изобразительная деятельность Рисование  15:50-16:20 

Общее количество занятий  14   (Продолжительность  30 минут) 

 

 

 


